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W ramach projektu realizowanego przez MOPS - ,,Nalgczdw przemocy mowi
NIE!”- zostata zorganizowane ogromnie interesujgca i pomocna prelekcja
potaczona z filmikami i dyskusja, w ktorej wzigli udziat seniorzy. W ciagu 6
godzin uzyskali ‘oni informacje jak przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie, jak
rozpoznawaé osoby, szczegdlnie dzieci zyjace w domu, gdzie przemoc jest
stosowana. Uczestnicy otrzymali cenne informacje, jak mozna pomoc osobom
do$wiadczajacym przemocy, jakie istniejg formy pomocy, jakie instytucje
dziataja na rzecz przeciwdziatania przemocy. Dzigki pogadance seniorzy i osoby
niepetnosprawne zdobyly wiedzg jak mozna poméc tym, ktorzy Zyja W naszym
otoczeniu i doznaja aktéw przemocy. Zajgcia prowadzita psycholog,
psychoterapeuta, doradca zawodowy, rekomendowany trener warsztatu
umiejetnosci psychospolecznych i treningu interpersonalnego.

Od listopada 2017 roku do lutego biezacego roku MOPS zorganizowal i
przeprowadzit warsztaty dla trzech grup senioréw. Uczestnicy podczas zajec
poznali i regularnie ¢wiczyli réznorodne techniki i metody relaksacyjne ( trening
autogenny Schultza, trening Jacobsona, trening Mindfullness, wizualizacje). Z
kazdym tygodniem mozna bylo zauwazy¢, ze uczestnicy stawali sig rozluznieni,
odprezeni, a przejawiato si¢ to w postawie ciata, ruchach, w formie i tresci
udzielanych wypowiedzi. Na podstawie uzyskanych informacji od uczestnikow
nalezy stwierdzi¢, ze zajecia relaksacyjne okazaly si¢ bardzo pomocne w
codziennym funkcjonowaniu, pozwolity one pozby¢ si¢ negatywnych stanow
wewnetrznych, uwolni¢ sie od zmeczenia, streséw i napigeia emocjonalnego.
Zostato tez wzmocnione poczucie wlasnej wartosci 1 samooceny.

Zajecia odbywaty sie w $wietlicy srodowiskowej ,,Dziecigea Alternatywa”, 13
warsztatow dla kazdej grupy a prowadzita je pani Ewa Sienko — asystent
rodziny, z wyksztatcenia psycholog.

Uczestnicy zajec relaksacyjn};ch dzigkuja organizatorom za przeprowadzone
zajecia. e

0Od 1 marca Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w Nalgczowie planuje
uruchomié zajecia edukacyjne dla senioréw w zakresie zdrowego stylu
zycia. Zajecia bedzie prowadzi¢ dietetyk i psycholog.

Warto korzystaé z zajeé organizowanych przez MOPS !!!!
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