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Szanowni Panstwo

W zwiazku z informacjami, iz pacjenci, ktérzy chorowali na COVID-19 majg nadal
ktopoty zdrowotne, a nie potrafig ustali¢ gdzie mozna i na jakich zasadach kontynuowac

leczenie prosze o udostepnienie w miejscu ogdlnodostepnym niniejszej informacji.

Obecnie zgodnie z Zarzadzeniem Prezesa NFZ nr 98/2021/DSOZ oraz 78/2021/DSOZ
osoby,ktére chorowaty na covid-19 moga otrzymac pomoc w postaci rehabilitacji pocovidowej
zaréwno stacjonarnej jak i ambulatoryjnej. Niestety przepis ten dotyczy oséb, ktére leczenie
zakoficzyly nie poiniej niz 6 miesiecy. Osoby, u ktérych leczenie zakoriczyto si¢ powyzej
6 miesiecy mogg korzysta¢ z dotychczasowych form rehabilitacji. W tym p‘rzypadku
obowiazuje dotychczasowy system kolejkowy. W przypadku Matopolskiego Szpitala Choréb
Ptuc i Rehabilitacji im Edmunda Wojtyty rehabilitacja postcovidowa prowadzona jest w oparciu
o program rehabilitacji ptuc autorstwa prof. dr hab. n. med. Romana Nowobilskiego
z elementami do$wiadczen rehabilitacji ogélnoustrojowej. Obecnie blisko 600 0séb otrzymato

juz pomoc.

Ogétem w Polsce zarejestrowanych jest 875 podmiotéw z mozliwoscig realizacji

rehabilitacji postcovidowej wpisanych do ewidencji NFZ, w tym 34 podmiotéw w Matopolsce.
Wykaz placéwek dostepny na stronie NFZ
Do rehabilitacji moze skierowaé kazdy lekarz majacy kontrakt z NFZ.

Skierowanie do Oddziatu Rehabilitacji Uktadu Oddechowego (rehabilitacja stacjonarna) —

nr kodu 4310

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne (ambulatoryjne) z rozpoznaniem pocovid

U.09.9 lub U.0.09 — nr kodu 1310
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Do skierowania nalezy dotaczy¢:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)

badania obrazowe RTG lub MR lub TK klatki piersiowej z opisem wykonane w czasie
leczenia lub po zakoriczeniu leczenia ostrej fazy choroby

aktualna morfologia, CRP (biatko ostrej fazy)
aktualne badanie EKG

inna dokumentacja medyczna dotyczaca Ieczenia COVID-19 lub objawéw
pocovidowych, majaca wplyw na ocene stanu zdrowia pacjenta

przy dominujagcym problemie kardiologicznym badanie echokardiograficzne serca
wykonane w czasie lub po zakoriczeniu leczenia ostrej fazy choroby.

karta informacyjna z pobytu w szpitalu
potwierdzenie pozytywnego wyniku testu na COVID-19

zaswiadczenie lekarskie lub wydruk z Internetowego Konta Pacjenta z potwierdzeniem
daty konica izolacji domowej

Z powazaniem




Piecze¢ jednostki

SKIEROWANIE

do Oddzialu Rehabilitacji Ukladu Oddechowego
Malopolskiego Szpitala Choréb Phuc i Rehabilitacji
im. Edmunda Wojtyly w Jaroszowcu
Dzialajac w oparciu o umowe zawartag z MOW NFZ

Kieruje si¢ | PESEL
Adres: ul. Kod: Miejscowosé
Telefon:

Choroba zasadnicza bedgca podstawa wystawienia skierowania:

BMI......... FEV1%FVC........ FEVI...cuunn.e. FVC....uvaeae. Tlos¢ zaostrzer w ciggu roku..
Test Oceny POChP(CAT)............ lub dusznosé w skali MRC  :SpQO2......jesli<92%--RKZ
Schorzenia wspélwystepujace i przebyte:
Choroba niedokrwienna serca. Przebyty zawal serca. . Nadcisnienie t¢tnicze
Niewydolnos¢ krazenia NYHA...... Przebyty udar mézgu  Nikotynizm (Ib.paczkolat)
Cukrzyca typu.....leczona.... Zaburzenia lekowe i depresja Osteoporoza

( wiasciwe podkreslic )

Przebyte ope racie i zabiegi ( data i zabieg):

Uzasadnienie skierowania na leczenie rehabilitacyjne:

Stopien sprawnosci wg WHO ( whasciwe oznaczy¢ znakiem X)

0 | Normalna sprawno$¢, zdolnos¢ wykonywania wszystkich czynnosci bez ograniczen

.| Objawy choroby, chory chodzacy zdolny tylko do lekkiej pracy

1
2 | Chory zdolny do wykonywania czynnosci osobistych, ale nie zdolny do pracy, spedza w 16zku mmiej niz p6t dnia
3

Chory zdolny do wykonywania czynnosci osobistych w stopniu ograniczonym, spedza w 16zku wiecej niz pét
dnia

4 | Chory unieruchomiony w {6zku. wymaga stalej opieki

Do pxzyjqcla pacjent powm.len posmdac. Dotychczasows. dokumen medyc twierdzajaca
\ T -

Opinie Kardmlogg w przypadku leczenia w Poradni Kardiologicznej lub lekam rodzinnego.
Opinie Psychiatry w pgypadku leczenia w Poradni Zdrowia: Psychlcznego lub lekam rodzmnego
inie Neur adku leczenia w Poradni Neurologicznei lub lekarza

Wskazane jest aby pacjent posiadal aktualnie zazywane leki nie zwiazane z pmng hospitalizacii —
Da okres hospitalizacii . -

pieczed lekarza



Oséwiadczam, ze wyrazam zgode na wpisanie moich danych na liste oczekujacych na $wiadczenia medyczne w rodzaju
Rehabilitacja drég oddechowych zgodnie z art20 ust2 pkt 3 Ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych
ze srodkow publicznych.

Zakres schorzen podlegajacych rehabilitacji drég oddechowych:

-przewlekle niezyty oskrzeli, zanikowe, §luzowe, §luzowo-ropne, po przebytych zaostrzeniach
z zaburzeniami wentylacji

-rozedma i pylica Pluc z towarzyszacym niezytem oskrzeli

-POCHP, po zaostrzeniach

-przewlekle $rédmigzszowe choroby Pluc z zaburzeniami wentylacji

-astma oskrzelowa, po zaostrzeniach

-rozstrzenie oskrzeli z towarzyszacym niezytem

-mukowiscydoza

-stany po przebytym odoskrzelowym zapaleniu Pruc( do 3 tygodni od zakonhczenia leczenia)
-stan po przebytym wysickowym zapaleniu oplucnej ( do 3 tygodni od zakonczenia leczenia)
-stany przed i pooperacyjne w obrgbie drog oddechowych

Przeciwwskazania do rehabilitacji drég oddechowych:

-choroby uktadu oddechowego z objawami niewydolnosci krazenia i zaawansowanej
niewydolnosci oddechowej

-ostre lub podostre choroby ogoine

-choroby przewlekle w okresie zaostrzefi

-choroby nowotworowe

-gruzlica pluc

-zaawansowana pylica

-promienica phuc

-astma oskrzelowa wyniagajaca hospitalizacji

-rozstrzenie oskrzeli z obfitg wydzieling i towarzyszacym zapaleniem
-stany przebiegajace z krwiopluciem po niedawno przebytych krwotokach



